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Qual era o principio ativo da “pilula antibarriga”?

Liberado em 2007 para uso no pais, medicamento oferecia risco de depressdo
como efeito colateral e teve venda suspensa pelo fabricante em 2008.

A Agéncia Nacional de Vigiladncia Sanitédria
(Anvisa) aprovou, em abril de 2007, o registro do
medicamento cujo principio ativo é a substdncia
denominada rimonabanto. Em outubro de 2008, o
fabricante suspendeu a venda.
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Chamado, na época do langamento, de “pilula
antibarriga” por alguns meios de comunicagio
brasileiros, o rimonabanto foi desenvolvido por
uma multinacional francesa e aprovado para uso na
Comunidade Europeia em junho de 2006.

O fabricante afirmava que era indicado, em dose
de 20 mg/dia e combinado com dieta e exercicios
fisicos, para o tratamento de pacientes obesos —IMC
(indice de massa corpérea) > 30 kg/m? — ou com
sobrepeso — IMC > 27 kg/m? — e fatores de risco
associados, tais como diabete tipo 2 ou dislipidemia
(termo genérico para designar niveis anormais de
lipidios e/ou lipoproteinas ). Pacientes com gordura

abdominal elevada, sério fator de risco a saide,
seriam os principais beneficiados com a droga.

Tratava-se do primeiro representante de
uma nova categoria de firmacos: antagonista dos
receptores CB1.

Descobertos em pesquisas sobre a atuacéo
da maconha, os receptores endocanabinoides
estdo naturalmente presentes no corpo humano
e sdo estimulados por substdncias denominadas
endocanabinoides, produzidas pelo préprio corpo
e que desencadeiam a resposta bioldgica de guardar
alimento sob a forma de gordura para momentos de
possivel escassez de alimento.

A molécula de rimonabanto compete com
endocanabinoides pela interacdo nos receptores
CB1 encefdlicos de endocanabinoides, antago-
nisando o efeito dessas substdncias. Em outras
palavras, a molécula do rimonabanto se encaixa
em tais receptores, ndo deixando espago para o
endocanabinoide, o que impede ou reduz a resposta
biolégica da produgdo de gordura.

Entre os possiveis efeitos colaterais do
rimonabanto estdo enjoo, diarreia, tontura,
ansiedade e alteragdes de humor com distirbios
depressivos. Ndo deveria ser prescrito aos
pacientes com insuficiéncia renal ou hepdtica, ou
com distdrbios psiquidtricos graves, especialmente
a depressdo.
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Em 2007, uma junta médica recomendou a
agéncia reguladora de alimentos e medicamentos
dos Estados Unidos (FDA), que o rimonabanto
fosse proibido naquele pafs por estar associado ao
aumento nos casos de insonia, ataques de panico
e tendéncias suicidas, até mesmo em pacientes
sem histérico anterior de depressdo. Em 2008, a
venda da droga foi suspensa em todo o mundo
pelo laboratério fabricante.

E isso tem a ver com...

¢ (adeias carbonicas — v. 3, unidade A, e vu, cap. 25

¢ (lasses funcionais organicas — v. 3, unidade C, e vu, cap. 26

e Interag@es intermoleculares em compostos organicos —
v. 3, unidade D, e vu, cap. 27
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