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O que causa o solugo?

Fenémeno envolve espasmo do diafragma e pode estar relacionado,
entre outras coisas, a irritagdo do nervo frénico.

O diafragma é um musculo posicionado entre
a cavidade tordcica e a cavidade abdominal que
tem a forma de uma ctpula fina. Suas laterais estdo
conectadas as dltimas costelas, ao esterno e a uma
parte da face anterior da coluna vertebral.

Na inspiracdo, o diafragma se contrai e, em de-
corréncia, ocorre achatamento do formato de ciipula
e aumento do volume da cavidade toricica, provo-
cando entrada de ar nos pulmées. Na expiragdo, o
diafragma se relaxa e a forma de ctpula é restabe-
lecida, reduzindo o volume da cavidade tordcica e
expulsando parte do ar que estd nos pulmdes.

Tanto o musculo cardiaco quanto o diafragma
contraem-se intermitentemente durante toda a vida
do individuo. O misculo cardiaco tem a capacidade
intrinseca de se contrair periodicamente (podendo
ter o ritmo acelerado ou retardado por agdo do siste-
ma nervoso central). Jd o movimento ritmico de con-
tragdo do diafragma estd sob controle do encéfalo.

O nervo frénico supre o diafragma com fibras
nervosas motoras e fibras nervosas sensoriais. Esse
nervo — cujo nome vem do grego phrenikds, referente
ao diafragma — forma-se a partir de feixes de neuronios
que derivam da medula espinal acima da terceira, da
quarta e da quinta vértebras cervicais (vértebras do
pescogo). Hé dois nervos frénicos, cada um deles tem
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origem em um lado do pescogo e desce pelo térax,
passando entre o coragdo e o pulmdo, chegando até o
diafragma. As ramificagdes do nervo frénico inervam,
além do diafragma, algumas outras partes do tronco,
como o pericdrdio (membrana que envolve o coragdo) e
o peritonio (membrana que reveste 6rgdos abdominais
e a parede da cavidade abdominal).

O sistema nervoso central atua no controle
do ciclo inspiragdo/expiracdo (isto é, regula a fre-
quéncia respiratéria) enviando ao diafragma, por
meio dos nervos frénicos, impulsos nervosos para
a contragdo periddica do musculo.

Espasmo é uma contragdo muscular repentina,
intensa e involuntdria. Uma pessoa soluga quando
ocorre um espasmo de seu diafragma. Isso provoca
uma stbita entrada de ar nos pulmdes e o rdpido
fechamento da rima da glote, isto é, da fenda entre
as pregas vocais (“cordas vocais”). Por isso, quando
solugamos, sentimos uma inspiracgdo sibita que ter-
mina abruptamente com a emissdo involuntdria de
um som vocal. A inspiragdo se deve ao espasmo do
diafragma e o som é ouvido quando as pregas vocais
estdo prestes a se juntar.

O solugo pode ser causado pela irritagdo do
nervo frénico. Alguns processos abdominais, por
exemplo, podem irritar as terminagées desse nervo
na cavidade abdominal, acarretando o espasmo do
diafragma. Certos disttrbios do sistema nervoso
central (tumor, AVC) também podem causar solu-
cos caso afetem a drea encefilica de onde partem
estimulos para o nervo frénico.
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E isse tem a ver com...

¢ Propriedades do ar — 62 ano, cap. 14
e Musculos — 89 ano, cap. 2

* Respiragdo pulmonar — 82 ano, cap. 5
¢ Sistema nervoso — 82 ano, cap. 6
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