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Teste de gravidez: em que se fundamenta?

Horménio detectado no teste também é o responsdvel por nduseas no inicio da gestagdo.

Os ovécitos (ou o6citos) primdrios estdo presentes
no ovdrio, j4 no nascimento. A partir da puberdade,
e até a menopausa, cerca de seis a vinte ovécitos pri-
madrios iniciam seu amadurecimento a cada més. O
ovdcito primdrio e as células que o rodeiam constituem
um foliculo ovariano. Apds cerca de uma semana, um
dos foliculos estd maior que os demais e prossegue seu
desenvolvimento. Os outros se degeneram. As células
foliculares nutrem o ovdcito que prossegue seu de-
senvolvimento, e este atingird, em cerca de mais uma
semana, o estdgio de ovécito secundario.

Quando o crescimento folicular j4 estd ocorren-
do hé cerca de duas semanas, acontece a ovulacéo,
na qual o foliculo sofre rompimento e o ovdcito se-
cunddrio é liberado na tuba uterina. As células desse
foliculo que permanecem no ovério desenvolvem-se
e passam a constituir uma estrutura enddcrina do
tamanho de uma bolinha de gude, o corpo-liteo (do
latim [tiiteus, amarelo). Ele é importante porque libe-
ra estrogénio e progesterona, horménios que atuam
na manutencio das condigGes ideais da parede do
ltero para a implantagdo e a gravidez.

Caso nédo haja fertilizagdo, o corpo-liteo se
degenera e o revestimento uterino é perdido na
menstruacgdo. Caso haja fertilizagdo e implantagdo,
inicia-se a gravidez e o corpo-liteo continua ativo
por algumas semanas.

Mas, a pergunta é: como o corpo-liteo “sabe”
se a gravidez comegou ou ndo?

Quando o blastocisto (estdgio do pré-embrido no
quarto ou quinto dia apds a ocorréncia da fertilizagdo,
constituido de aproximadamente uma centena de cé-
lulas) se implanta no ttero, a sua camada externa de
células passa a produzir o hormonio gonadotrofina
coridnica humana (hCG, de human chorionic gona-
dotropin). Essa substancia atua sobre o corpo-liteo e
o estimula a manter-se em atividade, impedindo sua
degeneragdo. A produgdo de estrogénio e, especial-
mente, a de progesterona pelo corpo-liteo é necessaria
a manutengdo da gravidez, pelo menos no estagio ini-
cial. Posteriormente, entre o segundo e o terceiro més,
a placenta assumird a fungdo produtora de estrogénio
e progesterona pelo restante da gestagdo.

Os niveis de hCG no sangue aumentam con-
tinuamente até o final do segundo més e, entdo, de-
clinam pelos préximos quatro meses até atingir um
nivel que permanecerd aproximadamente constante
até o final da gestagdo. O rdpido aumento do nivel
de hCG é o responsdvel pelas nduseas sentidas por
algumas gestantes na fase inicial da gestagdo.

S6 existe hCG no sangue e na urina de uma
mulher se ela estiver gravida. O teste de gravidez
consiste na verificagdo, por uma reagdo apropriada,
da presenca desse horménio, no sangue ou na urina.
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