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Em que se baseia o eletrocardiograma?

Medidas de diferencga de potencial elétrico fornecem informagédes clinicas relevantes.

Experimentos com células do musculo cardi-
aco (miocédrdio) em repouso indicaram que hd uma
diferenca de potencial elétrico entre o interior e o
exterior. O interior da célula tem potencial cerca
de 90mV (milivolts) mais baixo que o exterior. Em
outras palavras, hé ligeiro excesso de cargas nega-
tivas dentro ou, equivalentemente, ligeiro excesso
de cargas positivas fora* Essa distribui¢do de cargas
elétricas (esquema ®) decorre do fato de as concen-
tragdes de fons ndo serem iguais dentro e fora.

Existem canais na membrana plasmadtica que,
quando abertos, permitem o fluxo de certos fons es-
pecificos através da membrana. Esses canais abrem
e fecham regularmente durante o funcionamento
normal da célula cardiaca. Pouco antes de essa célula
iniciar uma contragdo, hd entrada de fons positivos,
invertendo a distribuigdo de cargas, como mostrado
em ®. Nessa situagdo, o potencial interno fica cerca
de 20mV maior que o externo. Logo em seguida, antes
de a célula voltar a se relaxar, a distribuigdo de cargas
volta a situagdo ®. A transi¢do de ® para ® é cha-
mada de despolarizacio e o retorno de ® para ® é
conhecido como repolarizacio.
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A contracdo ritmica do musculo cardiaco se
mantém mesmo apds o coracgdo ser retirado de um
doador com morte encefélica, o que evidencia a
capacidade que esse 6rgdo tem para gerar o proprio
ritmo de batimentos. Uma pequena regido na parte
posterior do 4trio direito perto da jungdo com a
veia cava, conhecida como né sinoatrial, atua como
marca-passo natural do coragdo. Suas células sofrem

despolarizagdo/repolarizagdo algumas dezenas de
vezes por minuto**

As fibras musculares cardfacas sdo formadas por
muitas células conectadas em sequéncia. A despolari-
zagdo de uma célula se alastra para a célula seguinte,

* Esse ligeiro excesso de cargas, para uma célula com 4rea
superficial 1075 m2, é da ordem de 1078 C.

**Durante o funcionamento normal do coragdo, a frequéncia
cardiaca gerada pelo n¢ sinoatrial é aumentada ou diminuida
por estimulos provenientes do sistema nervoso central.

e assim sucessivamente, ao longo da fibra muscular.
Assim, partindo do né sinoatrial, a propagagdo da
onda de despolarizagdo/repolarizagdo desencadeia
a contragdo/relaxamento das fibras musculares
dos éatrios e, com pequena defasagem, também dos
ventriculos.

Imagine que os terminais de um voltimetro
fossem conectados as extremidades de uma fibra
muscular cardiaca (veja ©). Quando a onda de
despolarizagdo/repolarizagdo se propagasse por ela
(veja @), de uma extremidade a outra, as alteragdes
na distribuigdo das cargas elétricas produziriam al-
teragdes na diferenca de potencial elétrico detectada.
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A deteccgdo das alteragoes elétricas que ocorrem
no coragdo ndo requer que as extremidades do volti-
metro toquem o musculo cardiaco. Essas alteragdes
podem ser detectadas na superficie do corpo. Cada
par de eletrodos do eletrocardiégrafo (por exemplo,
o par ligado ao pulso esquerdo e ao pulso direito) é
usado para medir uma diferenca de potencial elétri-
co e registrar como ela varia no decorrer do tempo.
Os vérios eletrodos sdo posicionados em diferentes
pontos e permitem o registro da atividade elétrica
do coracgdo de diferentes “pontos de vista” A correta
interpretagdo de um eletrocardiograma permite in-
ferir, entre outras coisas, a ocorréncia de disttrbios
do ritmo cardiaco e a extensdo e a localizagdo de
danos no musculo cardfaco.
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* Coragdo e circulagdo — 82 ano, cap. 4
* Diferenca de potencial elétrico — 92 ano, cap. 6

Ciéncias Naturais, aprendendo com o cotidiano, 4 volumes, 42 edi¢ao.



