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Por que ouvimos um zumbido
apos sair de um show com musica alta?

Esse fato tem a ver com o menor miisculo esquelético do corpo humano*

Os trés ossiculos da orelha média — martelo,
bigorna e estribo — amplificam as vibragdes da
membrana timpéanica e as transmitem a céclea.
Dois pequenos musculos, o tensor do timpano e
o estapédio, estdo associados a essa atuagdo. A
localizagdo desses misculos aparece no esquema.
O estapédio é o menor musculo esquelético do
corpo humano.

Quando um som muito intenso é percebi-
do, ocorre o reflexo de contragcdo desses dois
musculos. O tensor do timpano estd conec-
tado ao martelo e, ao se contrair, puxa esse
osso, tensionando a membrana timpénica e
amortecendo suas vibragdes. O estapédio estd
ligado ao estribo e sua contragdo diminui a
movimentagdo desse osso, atenuando as vi-
brag6es transmitidas a céclea. Assim, o tensor
do timpano e o estapédio atenuam ruidos de
alta intensidade e protegem nossa audigdo de
possiveis danos.

O reflexo de contracdo demora cerca de 40 a 80
milissegundos. E por isso que ruidos muito intensos
e stbitos, tais como uma explosdo, ndo sdo atenua-
dos e podem danificar nossa audigdo.

Alguns problemas auditivos decorrem do
mau funcionamento desses misculos. Had indi-
viduos que sofrem de zumbidos miogénicos (isto
é, de origem muscular), causados por contragdes
espontidneas desses musculos mesmo em am-
bientes pouco barulhentos. Essas contragdes sdo
transmitidas a céclea, provocando o zumbido.

Quando alguém com audigdo normal perma-
nece em um ambiente em que hd misica muito
alta — um show, por exemplo — os musculos
protetores da audigdo sdo continuamente esti-
mulados a se contrair. Apds sair desse ambiente

* Agradeco ao amigo doutor Mércio de Campos Bueno, otorri-
nolaringologista, pela ideia que inpirou este boletim.

para um local calmo, ocorre um zumbido mio-
génico decorrente do periodo de estimulacéo e
atuagdo excessivas. O zumbido persiste até que
haja o restabelecimento da atividade normal do
tensor do timpano e do estapédio.
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Representacdo esquematica da cavidade timpanica direita.
Corte através da cavidade, paralelo & parede lateral (parede da
membrana timpanica). Vista medial da parede lateral.
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E issa tem a ver com...

e Som e suas caracteristicas — 82 ano, cap. 9
* Audi¢do humana — 82 ano, cap. 10
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