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O que é glaten?
Por que rétulos de alimentos alertam sobre ele?

Precaugdo se justifica em fungdo do quadro conhecido como doenga celiaca.

A farinha de trigo é uma conhecida e impor-
tante fonte de carboidratos. Afinal, seu contetido de
amido é expressivo. Acontece que a farinha também
contém protefnas. Algumas delas sfo soldveis em
dgua. Outras (algo em torno de 80% do contetido
proteico) sdo insoliveis em dgua e constituem o que
¢ denominado gliten.

A presenca de gliten é importante na panifica-
¢do. Durante a atuagdo do fermento na massa de pdo
recém-preparada, o gés carbonico liberado ndo esca-
pa porque a mistura de farinha e dgua é viscoeldstica
(ou seja, viscosa e eldstica), propriedade que se deve
a presenca do gliten. Se o gliten fosse soltivel em
dgua, a massa seria muito fluida, néo reteria o gis
carbdnico e o pdo ndo ficaria fofo.

As principais proteinas que constituem o gli-
ten sdo as gluteninas e as gliadinas. Em individuos
suscetiveis, as gliadinas (que também existem no
centeio e na cevada) desencadeiam uma resposta
alérgica. Alguns trechos da proteina sdo inter-
pretados como antigenos pelo sistema imune dos
individuos sensiveis, ou seja, interpretadas como
se fossem parte de agentes infecciosos invasores.
A resposta alérgica produz inflamagéo intestinal.
Gradualmente, ocorre encurtamento das vilosida-
des intestinais e diminuigdo da quantidade de mi-
crovilosidades. A superficie intestinal é reduzida,
dificultando a absorcédo de nutrientes.

Esse quadro é a doenca celiaca (do grego
kolia, cavidade, buraco, pelo latim coeliacus, ab-
dome), espru celiaco ou enteropatia pelo ghiten. O
estabelecimento da doenga envolve predisposigdo
genética aliada a fatores ambientais (gliten na die-
ta). A doenga pode acarretar dermatite, problemas
dentdrios, hepdticos e cardiacos, assim como dis-
tirbios neurolégicos, psiquidtricos e reprodutivos.
Os doentes devem ter acompanhamento médico
para verificar se hé deficiéncia de vitaminas e se
sdo necessdrios exames de densitometria dssea.
Segundo dados do jornal O Estado de Sdo Paulo
(22 jul. 2010, p. A23), a doenga celiaca atinge
quase 2 milhdes de brasileiros.

A doenca pode se estabelecer na infancia, logo
apos a introducdo da farinha de trigo na alimenta-
¢do. Contudo, pode manifestar-se tardiamente em
qualquer fase da vida.

A completa eliminagio, na dieta, de alimen-
tos que contém gliten (trigo, centeio, cevada) é a
condicdo necessdria ao tratamento. No Brasil, as
embalagens de alimentos devem obrigatoriamente
conter adverténcia sobre a presenga de gliten.
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¢ Alimentos — 62 ano, caps. 6 e extra

¢ Plantas — 72 ano, cap. 9

¢ Sistema digestdrio — 82 ano, cap. 3

e |ndustria e sociedade — 92 ano, cap. extra 2

Ciéncias Naturais, aprendendo com o cotidiano, 4 volumes, 42 edicao.



