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O que é gordura trans?

Subproduto indesejdvel da hidrogenagdo de 6leos é nocivo a satide.

Os lipidios sdo uma grande classe de compostos
naturais que englobam moléculas com diferentes
estruturas. Entre elas estdo os triacilglicerdis, cons-
tituintes principais dos éleos e das gorduras.

A estrutura quimica de um triacilglicerol é:
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I Férmula estrutural
H,C—0—-C—R1 de um triacilglicerol

@) (6leo ou gordura),
Il na qual R1, R2
HC—0O0—-C—R2 e R3 sdo grupos

9] longos formados por
1 atomos de carbono e
H,C—0—C—R3 hidrogénio.

Os longos grupos R sdo formados por carbono
e hidrogénio e, geralmente, tém onze carbonos ou
mais. De modo geral, nos triacilglicerdis das gor-
duras, os grupos R sdo saturados (ligagdes simples
entre os carbonos) e, nos triacilglicerédis dos éleos, os
grupos R sdo insaturados com uma ou mais ligacdes
duplas C=C.

As ligagdes C=C presentes nos triacilglicerdis
naturais tém configuragdo cis. A configuragdo trans
geralmente ndo é encontrada em tricilgliceréis exis-
tentes na natureza.
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A fabricagido da margarina consiste na hidroge-
nagdo catalitica das ligagdes C=C de um 6leo:
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insaturacao gas produto em que

da molécula hidrogénio a insaturacio

do éleo foi hidrogenada

O catalisador (cat.) normalmente é niquel me-
talico. Frequentemente, utiliza-se 6leo com vdrias
duplas C=C e hidrogena-se apenas algumas delas,
obtendo-se um produto cremoso, comercializado
como margarina (que também contém corantes,
aromatizantes e outros aditivos).

A hidrogenagdo catalitica de 6leos é empregada
também para obter a gordura vegetal hidrogenada,
usada, por exemplo, em frituras, salgadinhos, bis-
coitos, sorvetes, tortas e fast-food.

Durante a hidrogenacgdo das duplas C=C de
um 6leo, algumas das duplas que permanecem sem
sofrer hidrogenagdo podem, na presenga do cata-
lisador, sofrer alteragdo de configuragéo, resultando
um arranjo trans.

Denomina-se gordura trans um triacilglice-
rol em que uma ou mais das insaturagdes C=C
tém arranjo trans, e ndo cis como seria natural. A
gordura trans:

* nio é nutriente necessdrio ao ser humano;

¢ njo atua na redugio do colesterol sanguineo;

¢ ndo é eficientemente metabolizada pelo organismo
humano;

e promove a ocorréncia de ateromas.

Asmargarinas e os alimentos preparados

com gordura vegetal hidrogenada podem con- | esro eitetoconto
ter gordura trans, caso o fabricante néo tenha ﬂ:{‘:;:.‘s
tomado providéncias para elimind-
la. Tais alimentos sdo prejudiciais a
saude cardiovascular. Desde agosto
de 2006, os fabricantes de alimentos
devem informar no rétulo o teor de
gordura trans. Leia o rétulo!
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¢ Alimentos — 62 ano, cap. 6
* Reagoes quimicas — 92 ano, cap. 9
e |ndustria quimica e sociedade — 99 ano, cap. extra 2

¢ Sistemas digestorio e circulatério — 82 ano, cap. 3 e 4

Ciéncias Naturais, aprendendo com o cotidiano, 4 volumes, 42 edicao.



